
Consigli 
per il risparmio idrico

Comune di Appiano sulla Strada del Vino

____________________________________________________
Grazie ai seguenti consigli pratici per il risparmio idrico, il Comune desidera fornire un ulteriore
contributo  in  materia  di  uso  razionale  delle  risorse  ed  aiutare  attivamente  la  cittadinanza  a
risparmiare.

I regolatori di flusso riducono il consumo idrico 
Applicando un regolatore di flusso sul lavabo è possibile ridurre il consumo idrico fino al 40%.
È possibile risparmiare anche utilizzando appositi soffioni della doccia e rubinetti. 
Chiudere sempre l’acqua 
Chiudendo l’acqua quando ci si insapona, ci si lava i denti o ci si rade, è possibile risparmiare
circa 15 litri di acqua potabile a persona al giorno.
Preferire la doccia di 5 minuti al bagno
Sostituendo il bagno con una doccia di 5 minuti è possibile risparmiare mediamente la metà
dell’acqua. 
Azionare lo sciacquone del WC con cautela
Gli sciacquoni moderni hanno 2 tasti (6 e 3 litri). Spesso è sufficiente azionare quello con la
quantità minore di acqua. Gli sciacquoni più vecchi necessitano spesso di oltre 9 litri per ogni
sciacquo. Chi non vuole acquistare un nuovo sciacquone, può premere il tasto anche solo a
metà e sarà svuotata solo una parte di esso. Anche l’applicazione di un dispositivo acqua-
stop impedisce che lo sciacquone venga interamente svuotato.
Far riparare gli sciacquoni del WC permeabili
Lo  scorrere  continuo  di  acqua  nella  tazza  del  gabinetto  segnala  che  lo  sciacquone  è
permeabile.  In  questo  caso  si  deve  porre  immediatamente  rimedio  per  prevenire  inutili
perdite di acqua.
Chiudere l’acqua quando si lavano i piatti
Lavare i piatti sotto l’acqua corrente triplica il consumo idrico rispetto al lavaggio nel lavabo.
L’utilizzo di una lavastoviglie è ancora meglio ai fini del risparmio idrico.
Far riparare i rubinetti che gocciolano
I  rubinetti che gocciolano dovrebbero essere  riparati immediatamente.  Ogni  goccia  costa
denaro: con 10 gocce al minuto si sprecano 1.800 litri di acqua all’anno. 
Scegliere un programma di lavaggio adeguato
Con  la  lavatrice  e  la  lavastoviglie  è  possibile  risparmiare  acqua  potabile  scegliendo  un
programma adeguato e utilizzando l’intera capacità.
L’acqua piovana come alternativa
Per l’irrigazione di balconi e giardini dovrebbe essere utilizzata l’acqua piovana, che scende
gratuitamente dal cielo. Si può ricorrere ad essa anche per pulire, per lo sciacquo del WC e
per il lavaggio della biancheria. 


